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Introducao

A principal importancia da realizacao de exames preventivos ou como costumeiramente falamos check-up, &
fundamentalmente prevenir doengas. Os exames labaratoriais sdo usados com vdrias finalidades: tratar, fazer o
diagndstico, fazer o acompanhamento do paciente e coletar dados epidemioldgicos, mas a principal fungao &
prevenir doengas. Atualmente, os exames |laboratoriais conseguem prevenir quase todo tipo de cancer, fazendo o
diagndstico nafase inicial. Toda doenca detectada em estagio inicial, possui aproximadamente 100% de chances de
cura. O diabetes, os canceres, as doencas coronarianas,que sao as doencas que mais matam no mundo, podem ser
prevenidas hoje com simples exames laboratoriais.

Por que sera que realizar exames é tao importante? Muitas vezes eles sao solicitados pelos médicos e/ou
enfermeiros para que se tenha conhecimento sobre o estado de satide do paciente. Também através dos exames
laboratoriais sao estabelecidos diagnosticos e se faz um acompanhamento mais preciso quando & necessario o

controle,paraaqueles que ja possuem alguma patologia.
Exames Oferecidos

Hemograma - & um exame que avalia as células sanguineas do paciente, ou seja, as da série branca e
vermelha, contagem de plaquetas, reticuldcitos e indices hematoldgicos. O exame é requerido pelo
profissional de saude para diagnosticar ou controlar a evolucao de uma doenga. Um hemograma é
constituido pela contagem das células brancas (leucécitos),células vermelhas (hemacias),hemoglobina (Hb),
hematdcrito (Ht),indices das células vermelhas, e contagem de plaquetas.

Sumario de Urina - & usado como método diagnéstico complementar desde o século Il. Trata-se de um
exame indolor e de simples coleta. O exame sumario da urina pode nos fornecer pistas importantes sobre
doencas sistémicas, principalmente as doengas dosrins.

Parasitologico de fezes - O exame parasitoldgico de fezes (EPF) é a anélise laboratorial feita a partir de uma
amostra das fezes, buscando detectar a presenca de elementos indicativos da existéncia de vermes no
intestino, bem como determinar o seu tipo. Para que seu resultado seja corretamente avaliado é necessario
que sejam seguidas as recomendacgoes quanto a coleta,armazenamento e transporte das fezes.

Glicemia jejum - A glicemia de jejum é medida através de um exame de sangue que analisa a taxa de glicose
do sangue para o diagndstico do Diabetes Mellitus

TGO e TGP - os resultados alterados acima do valor de referéncia dessa transaminase, sugerem fortemente
doenc¢ano figado,sendo necessdriaumainvestigacao parasaberaverdadeira causadalesao.

PCR ULTRA SENSIVEL - A proteina C reativa (PCR) & uma substancia presente no sangue quando ha alguma
inflamacédo ou infeccdo no organismo. Pode indicar problemas cardiovasculares, principalmente a
arteriosclerose.

COLESTEROLTOTAL - Quando se faz um exame de colesterol, os resultados dao o valor do colesterol total e
também os de trés fragdes que o compdem: HDL, LDL e VLDL. Serve para termos o controle dos niveis de
colesterol e assim prevenirmos doengas cardiovasculares.




VDRL - O exame VDRL & um exame de sangue que serve para diagnosticar a sifilis,oulues,que € uma doenca
de transmissao sexual. Alem disso, serve para acompanhar a doenca em pacientes portadores. Para a
realizacao deste exame & recomendado jejum de 4 horas, mas nao é obrigatério. O exame VDRL é feito
através de um exame ao sangue. O paciente vai a um laboratdrio de analises clinicas e coleta sangue para
analise.

TRIGLICERIDEOS - Os triglicerideos sao um tipos de garduras presentes no sangue que quando se encontra
elevado, aumenta o risco de doencas cardiacas e de acidentes vasculares, principalmente quando o
colesterol também esta alto.Porisso aimportancia deste exame.

ACIDO URICO - estudos realizados pelo Instituto do Coracao de Sao Paulo mostram que niveis elevados de
acido urico no sangue aumentam o risco de desenvolver acidentes cardiovasculares. E realizado atraveés de
coletadesangue.

PSA LIVRE E TOTAL - estudos sugerem que homens devem fazer um exame inicial de PSA a partir dos 40
anos, para deteccao de cancer da préstata. E um cancer mais frequente em homens mais velhos, embora
possaacometer os mas jovens.O PSA € uma maneira muito eficaz de diagnéstico.

UREIA E CREATININA - Creatinina e Ureia sao duas substancias presentes na corrente sanguinea, que
podem ser dosadas através de exames de sangue quando se pretende fazer uma avaliagao da fungao dos
rins. Elevagoes dos valores dessas duas substancias sao a principal forma de se diagnosticar precocemente
doencgas renais.

MAMOGRAFIA - € uma imagem radiogréafica da mama, obtida por um aparelho de raios X conhecido como
mamdagrafo. Para a deteccao precoce do cancer de mama. A paciente & posicionada préximo da maquina
sem roupa da cintura para cima. Depois, o técnico que realiza o exame (em geral uma mulher) posiciona a
mama da paciente para a realizacado do exame, que produzird uma pressdo na mama por alguns segundos.E
recomendado marcaramamografialogo apds a menstruacao,ja que @ menor achance de as mamas estarem
doloridas.Como rotina, sao realizadas trés imagens para cada seio. Deve-se evitar desodorante, creme, talco
ou perfume nas mamas e nas axilas.

ELETROCARDIOGRAMA (ECG) - O eletrocardiograma, como o préoprio nome sugere, & um exame que
permite a avaliagao elétrica da atividade cardiaca (potenciais elétricos) e da sua condugao, registrada em
graficos que sao comparados com graficos padrao e que indicam, assim, o estado de normalidade ou de
alteracao dos musculos e nervos do coragao. Apesar de ser de execugao muito simples, o eletrocardiograma é
um exame muito importante em cardiologia, pois ele permite diagnosticar desde condi¢des ligeiras até
outras muito graves,como os infartos do miocardio, por exemplo.

DENSITOMETRIA OSSEA - A densitometria 6ssea & o exame ideal para o diagnéstico da osteoporose e da
osteopenia por detectar a reducdo da massa dssea de maneira precoce e precisa. Ele € o método mais
utilizado para avaliar a densidade mineral dos 0ssos. A densitometria 6ssea avalia a coluna lombar, a regiao
proximal do fémur e o tergo distal do radio.Isso porque essas dreas sao as que mais estao sujeitas ao risco de
fraturas. Esse método utiliza aparelhos sofisticados e que apresentam duas vantagens importantes: sao
rapidos e produzem uma baixa exposicao aradiacao - até dez vezes menor que a exposicac gerada poruma
radiografia normal de térax. A densitometria éssea & um teste rapido (dura cercade 5 minutos) e indolor para
amedicao dadensidade mineral 6ssea.

CONSULTAS - Também serao oferecidas consultas com Clinico Geral, Ginecologista (para as mulheres),
Urologista (para os homens), Oftaimologista e também consulta em Odontolégica para tratamento
preventivo dos dentes.







